» Mardi 1¢" octobre
14h30-15h30

» Activité physique adaptée (APA)
Séance initiation pour les séniors
A V'Arche
Sur inscription, places limitées

» Mercredi 2 octobre
14h30-16h30

» Défi intergénérationnel, suivi d’un godter partagé
Au centre de loisirs Chartreuse
Sur inscription, départ groupé de I'Arche a 14h

» Mercredi 2 octobre
A partir de 18h30

» Causerie de I’Arche
« Comment penser le logement autrement ? »
Habitat participatif, cohabitation
intergénérationnelle ...
A V'Arche
Sans inscription

» Jeudi 3 octobre
15h-17h

» Balade connectée : apprendre a utiliser
un podomeétre et se repérer avec Maps
Atelier numérique en extérieur
Sur inscription, places limitées.

Apportez vos smartphones !

» Vendredi 4 octobre
10h-11h15 : marche rapide
11h15-12h : marche modérée

» Matinée marche en extérieur
Avec une infirmiere Asalée
Sur inscription

Inscription pour les ateliers aupres du service
Prévention Santé Séniors
0438123862
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