“Communiquer
autrement”

“Prendre du temps pour soi”

“Savoir gérer son stress —
techniques de relaxation”
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_‘n Giséle Perez

a perte, le manque d’autonomie que
subissent des enfants, des parents, des
conjoint(e)s bouleversent, sidérent
les familles prises au dépourvu, ne sachant
comment se comporter, s’épuisant dans cette
responsabilité quotidienne.

Comprendre, parler, échanger...

avec d’autres vivant la méme situation,

avec des professionnels spécialisés,

c’est tout le sens des actions collectives

que le Conseil géneéral vous propose sur toute
la grande agglomération grenobloise ainsi que
dans tous les territoires du département.

Je vous invite a participer a ces actions qui
pour les “aidants familiaux” que vous étes
sont aussi des moments de reépit.

sur les thémes suivants : l'adaptation du logement,
la préparation a U'entrée en établissement,
les solutions de répit et d'accueils temporaires,

les aides financiéres a 'hébergement, la nutrition etc...
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103, Av de la République

38170 Seyssinet-Pariset (Tram C arrét Fauconniére,

Bus Ligne 51 arrét Arche ou Beau site)
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2, Place de UEurope 38360 Sassenage (Bus lignes 51, 54,

56 arrét Trefforine).

24 octobre 2013 - Le Bleuet
14 novembre 2013 - In Piazza
5 décembre 2013 - Le Bleuet

16 janvier 2014 - In Piazza

13 février 2014 - Le Bleuet

13 mars 2014 - In Piazza
10 avril 2014 - Le Bleuet
15 mai 2014 - In Piazza
12 juin 2014 - Le Bleuet

Une participation financiére (consommation) sera demandée.





